
PERCORSO BIKE SABATO 23 GIUGNO
ho inserito due percorsi diversi, in realtà possono essere molti di più, dipende da:
ORA DI ARRIVO
DISLIVELLO E TEMPI DA DEDICARE...
In pratica ho scelto fra vari percorsi della zona, dove si tiene in agosto una gara paesana, la 
San Giovanni Bike, ed i percorsi sono parziali di quella gara.
Eʼ possibile anche con tempi diversi proseguire al RIFUGIO SAN PIERO AL MONTE 
CALINO, oppure fare altre varianti locali.
Basta che mi precisi gli orari ed i dislivelli che possono interessare.
Oppure possiamo fare anche una cosa “al momento”...

DEFINITI I PERCORSI (TEMPI E DISLIVELLI) CERCHEROʼ DI MAPPARE IL TUTTO IN 
MANIERA OTTIMALE E DI SPEDIRTI COPIA....

PERCORSO BREVE DI SABATO

VARIANTE 1:
GIRO DEL MONTE BIAINA
Mentre i pedoni 
pascoleranno sul monte 
Biaina, i ciclisti potranno 
farne il giro completo.
Si scende per strada fino a 
San Giovanni Al Monte 1050, 
da qui si devia a sx su 
sterrato in lieve salita 
(indicazioni Coste, Anglone, 
Dro), poi diventa single track 
parzialmente tecnico, con 
breve discesa ripida e quindi 
ridiventa mulattiera e poi 
sterrata tutta da percorrersi 
in discesa fino al Doss del 
Clef 720 metri (ultimo tratto 
breve asfaltato in discesa 
verso Arco)
Da qui si risale a dx (stanga) 
su strada forestale 
pedalabile, costante fino alla 
Bocca di Tovo 1079m dove 
piegheremo su sentiero. 
(risalendo la forestale si può 
giungere alla bocca di Biaina 
dove giungono anche i 
pedoni, ma ciò comporta un 
tratto in discesa con i pedoni 

solamente a piedi...)
Dalla Bocca di Tovo si scende invece a sx per sentiero 409, estremamente tecnico (indicato 
per downhiller) in quanto ripido e con sassi molto grossi, comunque percorso breve che 



termina a dei casolari in prossimità della località Bondiga (circa 860 m) dove si incrocia la 
forestale che dal Rifugio San Pietro arriva a San Giovanni.
Si prosegue su questa forestale in salita a dx passando la località Gorghi 1123 (fontana 
acqua) e quindi rientro per i Prai da Gom (o variante per Malga di Vigo) alla baita.
Percorso ciclabile (eccetto eventuali tratti a spinta dalla Bocca di Tovo). Dislivello 
complessivo CIRCA 750 metri Km CIRCA 20

VARIANTE 2

PERCORSO DELLA SAN 
GIOVANNI BIKE
Percorso agonistico, in pratica 
consiste di vari anelli attorno 
alla frazione San Giovanni, 
con dislivelli variabili 
(complessivamente 750 m),

VARIANTE 3: 
Dalla baita Cargoni al Rifugio San Pietro al Monte (monte Calino) 976m e rientro per la 
stessa via.
Percorso di circa 20-25 km AR con dislivello AR circa 550-600 metri (tratti ripidi cementati al 
rientro). Possibilità al rifugio San Pietro di effettuare un giro ad anello del monte Calino 
(allungamento di circa 5 km ed altri 100 metri di dislivello).


